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PROCESSO SELETIVO PARA PROVIMENTO DE VAGAS E FORMAGAO DE CADASTRO DE RESERVA PARA
0S CARGOS DE ESTIVADORES, CAPATAZIAS E CONFERENTES DO ORGAO GESTOR DE MAO-DE-OBRA
DO TRABALHO PORTUARIO AVULSO DO PORTO ORGANIZADO DE NATAL

COMUNICADO N2 03 - CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

A Diretora-Geral do ORGAO GESTOR DE MAO-DE-OBRA DO TRABALHO PORTUARIO AVULSO DO PORTO
ORGANIZADO DE NATAL — OGMO/NATAL, no uso de suas atribuigdes legais, torna publico o Comunicado de
Convocacgdo para o Teste de Aptiddo Fisica (TAF), o qual deve seguir as normas estabelecidas neste
documento.

DAS DISPOSIGOES INICIAIS

1.1. OTeste de Aptiddo Fisica tera carater eliminatério e o candidato sera considerado APTO ou INAPTO.
1.2. Os candidatos convocados estdo elencados no Anexo | deste Comunicado.
1.3. O Exame acontecera no(s) dia(s) .

1.3.1.N3o havera segunda chamada para o Teste de Aptidao Fisica, sendo automaticamente eliminado
do Processo Seletivo o candidato convocado que ndo comparecer, conforme o subitem 14.4 do
Edital 001/2023 que rege a sele¢do.

1.4. O horidrio inicial de entrada e o horario final de entrada (ultima chamada) para cada candidato esta
estabelecido no Anexo I.

1.4.1 Os candidatos convocados conforme Anexo | deverdao comparecer no horario determinado,
ndo sendo permitida a entrada apds o horario final de entrada (ultima chamada). O acesso ao
recinto sera restrito aos candidatos de cada horario e dar-se-a pelo chamamento do fiscal.

1.5. O Teste de Aptid3o Fisica sera realizado no Caic de Desporto Escolar Geragdo 2000 - Endereco:
Av. Jerdnimo Cadmara.s/n — Lagoa Nova — Naral/RN CEP 59063-100

1.6. Para a realizagdo do Teste de Aptidao Fisica, o candidato devera comparecer no dia, horario e local
previamente designados, portando documento de identificacdo original com foto e atestado médico
especifico (Anexo Il) e, ainda, se apresentar com trajes adequados, a saber: camiseta, T-shirt ou sem
manga comprida (sem desenhos ou inscri¢es), calcdo (masculino) e short ou legging (feminino),
meias e ténis, ndo sendo permitido o uso de nenhum outro meio que lhe ofereca melhor
desempenho, como luvas, sapatilhas com pregos, etc. Nao sera permitido o uso de top para realizar
os exercicios. Apos a apresentacdao dos documentos e antes da corrida, os candidatos poderao fazer
uso do banheiro e/ou vestiario.

1.6.1.0 atestado médico devera ter data de emissdo de no maximo 15 (quinze) dias antes da data de
realizacdo do teste e conter, expressamente, a informacgdo de que o candidato esta APTO a
realizar os exercicios previstos neste Comunicado. O atestado médico devera ser original, estar
redigido em letra legivel, com citacdo do nome por extenso do candidato, carimbo indicando o
nome, numero do CRM e a assinatura do médico responsdavel por sua emissao.

1.6.2.0 candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou apresenta-lo em desconformidade
com o modelo constante no Anexo Il deste Comunicado, ndo podera ser submetido ao Teste
de Aptid3do Fisica, sendo o mesmo automaticamente eliminado do Processo Seletivo.

1.6.3.A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu estado de gravidez e, ainda
assim, desejar realizar os exercicios do Exame Fisico, devera apresentar atestado em que conste,
expressamente, que esta apta a realizar os Exames de esforgo fisico exigidos neste Comunicado,
as quais deverdo ser feita por meio de atestado emitido por médico obstetra/ginecologista,
realizado no periodo maximo de 15 (quinze) dias anteriores a data da realiza¢do da avaliagdo fisica.

1.6.4.A candidata que estiver gestante poderd realizar o TAF, nas mesmas condi¢cdes dos demais
candidatos, nos termos do item 1.6.1, e devera assinar o Termo de Responsabilidade, disposto
no Anexo lll deste Comunicado.
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1.6.5. O atestado médico ficara retido e fara parte da documentacao do candidato.
1.7. A candidata gestante que ocultar informacgao relevante acerca de sua condigdo ou prestar informacao
falsa sera automaticamente eliminada do Processo Seletivo e estard sujeita as sancOes legais
decorrentes da ilicitude perpetrada.

1.7.1. Acandidata gestante somente sera considerada aprovada no Processo Seletivo apds a realizacdo
e a habilitacdo no teste de aptid3o fisica.

1.7.2. A candidata que ndo entregar o atestado médico e, se recusar a realizar os exercicios do Teste
de Aptidao Fisica alegando estado de gravidez, sera eliminada do processo seletivo.

1.8. Somente serdo permitidos recipientes de material transparente e sem rétulos que impecam a
visualizacdo de seu conteludo para armazenamento de lanches de rapido consumo e bebidas.

1.9. O Teste de Aptidao Fisica sera organizado, preferencialmente, em grupos separados por géneros -
masculino e feminino, a critério da banca examinadora e ndo obedecera, necessariamente, aordem de
classificacdo apds prova objetiva.

1.10. Apreparagao e o aguecimento para a realizagdo dos Exames de esforgo fisico sdo de responsabilidade
do proprio candidato, ndo podendo interferir no andamento do Processo Seletivo.

1.11. Cada teste de esforgo fisico tera 01 (um) coordenador responsavel que fard a explanacdo sobre a
metodologia de preparacdo e execucdo do teste especifico, sendo o Unico autorizado a dirimir
duvidas aos candidatos.

1.12. Serd facultado ao candidato o uso de mdscara no recinto da aplicacdo do Teste de Aptid3do Fisica,
sendo sugerido o ndo uso no momento de realizagdo dos testes.

1.13. Serd eliminado do Processo Seletivo o candidato que, durante a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica,
for surpreendido portando telefone celular, smartwatch, wearable tech e/ou maquina fotografica.
Serd permitido durante o Teste de corrida o uso dculos escuros ou quaisquer acessoérios de chapelaria
(chapéu, boné etc.).

1.14. Serd proibido ao candidato, quando da realizacdo do teste, a utilizacdo de qualquer equipamento ou
material, de qualquer natureza, que beneficie o seu desempenho individual.

1.15. Durante a realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica apenas poderdo ingressar no local de avaliagdo os
candidatos convocados. E proibida a presenca de acompanhante do(a) candidato(a) durante a
execucao da prova.

1.16. Todos os casos omissos ou duvidosos, contingéncias e imprevistos ocorridos durante arealizagdo do
Exame ou ndo, que ndo tenham sido expressamente previstos no presente Comunicado, no Edital
de abertura e legislacdo vigente, serdo resolvidos pela Comissao Especial do Processo Seletivo
constituida para este fim, assessorados pelo IEL e Coordenagdo Geral do TAF.

1.17. O candidato que infringir qualquer proibicdo prevista neste Comunicado e/ou no Edital de Abertura,
independentemente do resultado obtido no Teste de Aptiddo Fisica, serad eliminado do Processo
Seletivo.

1.18. O candidato que vier a acidentar-se, sofrer de mal sibito ou lesdo muscular, em qualquer um dos
exercicios do Teste de Aptiddo Fisica, e ndo tiver condicdo de continuar, estara automaticamente
eliminado no Processo Seletivo publico.

1.18.1 Caso haja necessidade de remanejamento de candidato (a), o mesmo sera direcionado para
uma Unidade de Pronto Atendimento Publico mais préxima e/ou que esteja com menor lotacdo.

1.19. Os protocolos que compdem a realizagao do teste de aptidao fisica, notadamente a orienta¢do dada
pelo IEL e a execugdo da avaliagdo fisica pelo candidato, serao filmados, respeitados os preceitos da
Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n2 13.709/2018) e da Lei de Acesso a Informacdo (Lei n.
12.527/2011), para disponibilizacdo aos candidatos reprovados que o solicitarem.

1.20. Aformae periodo parasolicitacdo do registro constardo explicitados no resultado preliminar da etapa.

1.20.1. O candidato somente acessara os registros pertinentes aos testes por ele realizados. Nao sera
fornecido o material a terceiros.

1.21. O candidato que se recusar a realizar algum dos exercicios do Teste de Aptiddo Fisica devera se
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posicionar frente a cdmera e gravar declarando a desisténcia dos exercicios ainda nado realizados e,

consequentemente, do Teste de Aptidao Fisica, sendo, portanto, eliminado do Processo Seletivo.

1.21.1. Em caso de recusa, o documento serd assinado pelo avaliador, coordenador do referido
exercicio e 2 (duas) testemunhas.

1.22. Os candidatos que ndo comparecerem ao teste de aptidao fisica ou que ndo realizarem quaisquer
das avaliacOes fisicas serdao automaticamente eliminados do Processo Seletivo.

1.23. 0 Teste de Aptiddo Fisica sera realizado independentemente das condi¢des climaticas (chuva,
temperatura, radiacéo solar, vento, etc.).

1.24. O candidato sera considerado APTO no Teste de Aptidao Fisica se submetido a todos os Exercicios e
obtiver o desempenho minimo em todos, caso contrario, serd considerado INAPTO.

1.25. O candidato considerado INAPTO no Teste de Aptidao Fisica podera interpor recurso até as 23h59min
do dia posterior da divulga¢do do do Resultado Preliminar, conforme informado o item 13.1 do Edital
de abertura.

1.25.1. O candidato devera interpor um Unico recurso contra o resultado preliminar de todas as
avaliagOes fisicas realizadas. Apds a analise dos recursos pelo IEL, a Comissdo Avaliadora
julgara os recursos.

1.26. O candidato considerado INAPTO na realizagdo de qualquer um dos exercicios, apés o resultado final,
serda eliminado do Processo Seletivo.

1.27. Ndo havera adaptacdo do Teste de Aptiddo Fisica as condicdes do candidato, ndo havendo
tratamento diferenciado aos candidatos, sejam quais forem as circunstancias alegadas, tais como
alteracOes de natureza psicoldgica, organica ou fisiolégica permanentes ou temporarias, estados
menstruais, indisposicGes, cdibras, contusdes, edemas, luxacdes, fraturas, uso de medicamentos,
alcool ou drogas ou outras situagées que impossibilitem, diminuam ou limitem a capacidade fisica
e/ou organica do candidato. O candidato devera realizar os exercicios previstos de acordo com o
escalonamento previamente efetuado pela IEL, o qual sera realizado de forma aleatdria.

2. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

2.1. O Teste de Aptidao Fisica sera realizado em uma Unica etapa.

2.2. De acordo com a ordem preestabelecida, o Teste de Aptidao Fisica serd composto das seguintes
avaliagOes, sujeitas as respectivas performances minimas para aprovacgao de acordo com o sexo do(a)
candidato(a):

i) Para candidatos do sexo masculino:
a. Prensdo manual; 42,8 Kilograma-Forga (KGF);
b. Flexdo abdominal remador em 1’ (um) minuto - 25 (vinte e cinco) repeticGes;
c. Flexdo de braco ao solo em 1’ (um) minuto - 20 (vinte) repeticdes;
d. Corrida de resisténcia - 2.000m (dois mil) percorridos em 12’ (doze) minutos.
ii) Para candidatas do sexo feminino:
a. Prensdo manual - 30,0 Kilograma-Forga (KGF);
b. Flexdo abdominal remador em 1’ (um) minuto - 20 (vinte) repetig¢des;
c. Flexdo de brago ao solo em 1’ (um) minuto - 15 (vinte) repeticdes;
d. Corrida de resisténcia - 1.600m (um mil e seiscentos) percorridos em 12’ (doze) minutos.

2.3. Aexcecdo do teste de corrida de resisténcia (12’), as outras avaliagdes fisicas serdo realizadas em até 2
(duas) tentativas.
2.3.1.Caso o candidato ndo alcance o desempenho minimo na tentativa inicial, a segunda ocorrera

apds um tempo ndo inferior a 3’ (trés) minutos da primeira. A tomada da 22 Prensdo Manual serd
realizada apds um tempo nao inferior a 1’(um) minuto.

2.4. Os resultados de cada avaliacdo fisica serdo registrados em ficha individual e, ao finalizar o TAF, sera
assinada pelo candidato e pelo responsdvel técnico.
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2.5. O objetivo de cada exercicio, o desempenho minimo, as condi¢cbes de execucdo e as causas de
inaptidao estdo descritos nas tabelas a seguir:

2.5.1. PRENSAO MANUAL para o sexo masculino e feminino:
Objetivo Mensurar a forca dos musculos da mao e do antebraco, e também avaliar as condicoes
fisicas dos membros superiores.
Desempenho 42,8 Kilogarama-Forca (KGF) para o sexo masculino e 30,0 Kilograma-Forca para o sexo
minimo feminino.
Posigdo inicial: o candidato devera estar em pé (ortostdatica), com o ombro levemente

aduzido e o cotovelo fletido a 90 graus, o antebraco em posicdo neutra, e por fim, a
posicao do punho variando de 0° a 30° de extensdo, segurando confortavelmente na
mdo dominante o equipamento de medida (dinam6metro), que deverd estar com os
ponteiros na escala zero.

Normas para Execuc¢ao do Exercicio: aos comandos de voz "PREPARAR" e “INICIAR”, o

Condicdes de candidato deverd executar uma contracdo maxima que deverd ser sustentada por|
execucao aproximadamente 3”(trés) segundos. Ao final desse periodo serd realizada a leitura.

Durante a execug¢do da preensdao manual, o brago devera permanecer imével, ao lado

do corpo, contudo, sem apoio no tronco, bem como sem movimentacao das articulacdes|

do cotovelo e do punho, completando assim (1) uma preensdo.

Observagoes:

Serd registrado o melhor desempenho considerando as 2 (duas) tentativas, a que tiver

alcancado a maior forga de preensdo manual, em Quilograma-Forga (KGF).

N3ao executar o exercicio conforme especificado acima;

Causas de Efetuar qualquer outro movimento, que nao seja o(s) especificado(s) acima;
Inaptidao Descansar durante a realizagdo do teste, com exceg¢do ao permitido;

N3ao realizar as tentativas estipuladas no tempo determinado.

2.5.2. ABDOMINAL REMADOR para o sexo masculino e feminino:

Objetivo Avaliar a forca dos grupamentos musculares do abdémen.

25 (vinte e cinco) repeti¢cées em 1’ (um) minuto para o sexo masculino e 20 (vinte)

Desempenho minimo - , ) .
repeticdes em 1’(um) minuto para o sexo feminino.

Posigdo inicial: ao comando de voz “POSICAO INICIAL”, o candidato deverd colocar- se
em decubito dorsal (costas em contato com o solo), com o corpo totalmente estendido,
bem como os bragos, no prolongamento do corpo e acima da cabeca,

tocando o solo com dorso das maos e calcanhar.

Normas para Execu¢do - ao comando de voz “INICIAR”, momento em que o
cronémetro serd acionado, o candidato flexionard simultaneamente os joelhos e o

Condigdes de execugao

tronco, pés em contato com o solo, a0 mesmo tempo em que os bragos sejam langados
a frente estendidos e paralelos ao solo, de maneira que os cotovelos alcancem ou
ultrapassem alinha dos joelhos durante a flexao. Em seguida, retornara a posi¢do inicial
até tocar o solo com as escdpulas, o dorso das maos e os calcanhares, completando,
assim, 01 (uma) repeticdo. Aos 60 (sessenta) segundos, ao comando de

voz “PAROU”, o cronGmetro sera travado e o teste finalizado.
O Teste da Flexdo Abdominal sera realizado com, no maximo, 02 (dois) candidatos

simultaneos, obedecendo a ordem numérica crescente, ou seja, do nimero de peito
gue sera entregue ao candidato.
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Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital, o (a) fiscal avaliador (a) repetird o
numero da ultima execugdo realizada corretamente. A contagem das repeti¢des sera
considerada oficialmente somente o computado pelo(a) fiscal avaliador(a)

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo no tempo estabelecido e/ou executar

Causas de Inaptidao . .. . . -
P movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes ou n3o.

2.5.3. FLEXAO DE BRACOS NO SOLO COM 04 (QUARO) APOIOS - para o sexo masculino:
Objetivo

Avaliar a forga dos membros superiores.

Desempenho

minimo 20 (vinte) repeticdes em 1’ (um) minuto.

Posigdo inicial: o candidato devera se posicionar de frente ao solo, na horizontal, com
os bracos totalmente estendidos, palmas das maos e ponta dos pés apoiados sobre o
solo (quatro apoios), centro de gravidade projetado a frente com o peso do

tronco incidindo sobre os bragos estendidos e sem flexionar o quadril.

Normas para Execugao do Exercicio: ao comando de voz “INICIAR”, momento em que o
crondmetro serd acionado, o candidato flexionara os cotovelos, até que a ponta dos|
cotovelos formem um angulo de 90° (noventa graus) em relacdo aos antebragos ou
ultrapassarem o plano das costas, aproximando o térax do solo sem, no entanto, toca-|
lo, mantendo os bracos e maos na linha dos ombros apoiados no solo e, em seguida,
voltara a posicdoinicial (bragos totalmente estendidos), completando 1 (uma) repeticdo,
guando poderd dar inicio a execucdo de uma nova repeticdo. Durante a execucdo do
teste, o candidato ndo podera tocar o solo com qualquer parte do corpo, exceto maos e
ponta dos pés, e deverd manter tronco, quadris e membros inferiores em linha reta. Ao
movimento completo e correto do exercicio serd conferida 1 (uma) repeticdo. Aos 60”
(sessenta) segundos, ao comando de voz “PAROU”, o cronOmetro sera travado

Condicdes de finalizando o teste.

execuc¢ao Observagoes:

A contagem das execucdes corretas levara em consideracao:

a) o movimento so sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;
b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execugdo sera

considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho do
candidato;

c) o candidato tera 1(um) minuto para realizar o teste.

Ndo serd permitido ao candidato quando da realizagao do teste de flexdao de brago:
e apoiar o peito no chao, coxas ou abdémen no solo;
e nao flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;
e mudar a posicdo das maos (afastar ou aproximar) durante a execugdo do teste;
e apds atomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica.
O teste serd interrompido caso ocorram quaisquer das proibigdes mencionadas acima.
O desempenho do candidato até o momento da interrupgdo serd considerado como
indice da tentativa.
O candidato devera executar o maior nimero de repeticées corretas em 1 (um) minuto,

sendo permitido o repouso entre os movimentos, na posic¢ao inicial, porém, sem retirar
as maos do solo.

Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital, o (a) avaliador (a) repetira o
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numero da ultima execucdo realizada corretamente. A contagem das repeticdes sera
considerada oficialmente somente o computado pelo (a) fiscal avaliador (a).

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo no tempo estabelecido e/ou executar
CILENENNERNEELI 11 vimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes ou n3o.

2.5.4. FLEXAO DE BRACOS NO SOLO COM 6 (SEIS) APOIOS para o sexo feminino:

Objetivo Avaliar a for¢ca dos membros superiores.

Desempenho minimo ‘ 15 (quinze) repeti¢des em 1 (um) minuto.

Posigdo inicial: a candidata deverd se posicionar de frente ao solo, na horizontal,
com os cotovelos totalmente estendidos, palmas das maos, os joelhos e ponta dos
pés apoiados sobre o solo (seis apoios), centro de gravidade projetado a frente com
o peso do tronco incidindo sobre os bragos estendidos.

Normas para Execugdo do Exercicio: ao comando de voz “INICIAR”, momento em
gue o cronOmetro serd acionado, a candidata flexionara os bracos, formando um
angulo de 90° (noventa graus) em relagdo aos antebracos ou ultrapassarem o plano
das costas, aproximando o tdrax do solo sem, no entanto, toca-lo, mantendo os 6
(seis) apoios no solo, e, em seguida, voltara a posicdo inicial, completando 1 (uma)
repeticdo. Aos 60 (sessenta segundos), ao comando de voz “PAROU"”, o cron6metro
serd travado finalizando o teste.

Observagoes:
A contagem das execucdes corretas levara em consideracado:
a) o movimento sé serd considerado completo apds a total extensdo dos cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execugao sera
considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho da
candidata;

) a candidata tera 1 (um) minuto para realizar o teste.

Ndo sera permitido a candidata quando da realiza¢do do teste de flexdao de brago:

CondigGes de execugao

e apoiar o peito, as coxas e/ou o abdémen no solo ou colchonete;
e nao flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

e mudar a posicdo das maos (afastar ou aproximar) durante a execucgdo do
teste;

e apds atomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica.

O teste serd interrompido caso ocorram quaisquer das proibicdes mencionadas
acima. O desempenho da candidata até o momento da interrupgao sera
considerado como indice da tentativa.

A candidata devera executar o maior nimero de repeti¢des corretas, sendo
permitido o repouso entre os movimentos, na posi¢do inicial, porém, sem retirar as
maos do solo.

Quando o exercicio ndo atender ao previsto no Edital, o (a) fiscal avaliador (a)
repetira o nimero da ultima execucgdo realizada corretamente. A contagem das
repeticdes serd considerada oficialmente somente o computado pelo o (a) fiscal
avaliador (a).

Desistir; ndo atingir o desempenho minimo no tempo estabelecido e/ou executar

Causas de Inaptidao . L. . . ~
P movimentos contrarios ao Edital. Podem ser concomitantes ou n3o.




Instituto Euvaldo Lodi ﬂg

PELO FUTURO DA INDUSTRIA OGMU NATAI_

2.5.5. CORRIDA DE RESISTENCIA (12 MINUTOS) para o sexo masculino e feminino:

Objetivo Avaliar indiretamente a resisténcia aerdbica.

Percorrer a distancia de 2.000m (dois mil) em 12 (doze) minutos para o sexo
masculino e percorrer a distancia de 1.600m (um mil e seiscentos) em 12 (doze)
minutos para o sexo feminino.

Desempenho minimo

Posigdo inicial: O teste de corrida de 12 minutos sera realizado em uma pista de
atletismo ou em uma area demarcada e plana, onde o (a) candidato (a), partindo
da posicao em pé, devera correr a maior distancia possivel, podendo interromper
ou modificar seu ritmo de corrida. Ao comando de voz” PREPARAR”, o candidato
se posicionara atras da linha demarcada (linha de largada), preferencialmente em
afastamento anteroposterior das pernas, devendo o pé da frente estar o mais
(UGG LIS R DI 6 ximo possivel da referida linha.

Normas para Execugao do Exercicio:

Ao sinal do silvo do apito, momento em que o cronémetro serd acionado, o
candidato devera percorrer a distancia indicada em 12’ (doze) minutos, e serd
encerrado através de 02 (dois) silvos longos de apito no 122 minuto, quando o
cronGmetro sera travado. Para efeito de finalizacdo do tempo (12’), serd
considerando o 12 silvo. Aos 10’ (dez) minutos de corrida, sera emitido 01(um)
silvo longo de apito para fins de orientacdo aos candidatos, sinalizando que
faltam 2’ (dois) minutos para encerrar. Durante a execugao o candidato recebera
orientacao do fiscal avaliador quanto ao nimero de voltas completas percorridas
e podera andar ou parar sem deixar a pista e retornar a corrida. Ao sinal de
término do teste, o candidato devera interromper a trajetéria da corrida, ndo
podendo caminhar para frente, apenas transversalmente ao percurso da pista.
Também ndo podera abandonar a pista e devera aguardar a sua liberagdo por
parte do fiscal avaliador.

Observagoes:

O Teste de Resisténcia — Corrida de 12’ serd realizada coletivamente.

Como a largada se darad na linha equidistante a raia 1, apds a largada, os
candidatos deverao se deslocar para a raia 1, onde sera considerada para efeito
controle de volta e mensuragao de resultado.

Serd disponibilizado reldgio digital com display vermelho, em local visivel para os
candidatos

A pista serd demarcada com cone de sinalizagao a cada 25m.

A cada volta completada, os fiscais avaliadores informardo aos candidatos, cujo
controle dar-se-a pelo nimero de peito entregue aos mesmos.

Causas de Inaptidao Desistir ou n3o atingir o desempenho minimo no tempo estabelecido. Podem ser
concomitantes ou no.
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ANEXO | - CONVOCAGAO

ESTIVADORES

-

OGMO NATAL

Horario

inicial de
entrada

Horario limite
de entrada

(altima

chamada)

1. | FABRICIO ANDRE DA SILVA 17/12/2023 06:35h 07:00h
2. | ANA LUIZA RODRIGUES DE ARAUJO PEDROSA 17/12/2023 06:35h 07:00h
3. | THALYS EDUARDO FERREIRA DE LIMA 17/12/2023 06:35h 07:00h
4. | ROSINERE VALCASCIO DE LIMA 17/12/2023 06:35h 07:00h
5. | MAGNO SANTOS DE FARIAS 17/12/2023 06:35h 07:00h
6. | ANDERSON SILVA DA ROCHA 17/12/2023 06:35h 07:00h
7. | LUAN CONCEICAO DA SILVA 17/12/2023 06:35h 07:00h
8. | VICTOR NASCIMENTO DE SOUZA 17/12/2023 06:35h 07:00h
9. | JOSE ROBERTO DA COSTA JUNIOR 17/12/2023 06:35h 07:00h
10) YURI ROBERT SOUZA DA COSTA 17/12/2023 06:35h 07:00h
11) MAXMO FELIPE FERREIRA SILVA 17/12/2023 06:35h 07:00h
12/ BRENDO PAULO MARCELINO DA SILVA 17/12/2023 06:35h 07:00h
13| GIVANILDO GALDINO DE SOUZA FILHO 17/12/2023 06:35h 07:00h
14 JOAO BATISTA DA SILVA JUNIOR 17/12/2023 06:35h 07:00h
15] FRANCISCO DE ASSIS LIMA JUNIOR 17/12/2023 06:35h 07:00h
16 ATILIO FERREIRA JERONIMO 17/12/2023 07:05h 07:30h
17] GLAUCIO GUSTAVO ALVES 17/12/2023 07:05h 07:30h
18| LEANDRO DE ARAUJO BATISTA 17/12/2023 07:05h 07:30h
19) DIEGO MARCELO NASCIMENTO DE OLIVEIRA PAULA 17/12/2023 07:05h 07:30h
20, CHARLES SAINT CLAIR JUNIOR 17/12/2023 07:05h 07:30h
21 FRANCISCO LOPES DA COSTA NETO 17/12/2023 07:05h 07:30h
22/ HADLLE ADRIANO GADELHA DE SOUZA 17/12/2023 07:05h 07:30h
23/ JOAO PEDRO DE SOUZA SILVA RODRIGUES 17/12/2023 07:05h 07:30h
24) FELIPE OLIVEIRA DA SILVA 17/12/2023 07:05h 07:30h
25/ JEFERSON CASSIANO DOS SANTOS 17/12/2023 07:05h 07:30h
26, FABIOLO DA SILVA BATISTA 17/12/2023 07:05h 07:30h
27) GUSTAVO FELIX DA CRUZ 17/12/2023 07:05h 07:30h
28] JOAO FAGNER SANTANA DE ALMEIDA 17/12/2023 07:05h 07:30h
29/ JONATHAN WESLLEY NOBREGA DE MELO 17/12/2023 07:05h 07:30h
30, DAVYSON LOURENCO CORSINO 17/12/2023 07:05h 07:30h
31| GEISON CARLOS ALVES RIBEIRO 17/12/2023 07:35h 08:00h
32| EVALDENIR NEVES NARCISO 17/12/2023 07:35h 08:00h
33| JEFFERSON FLORENCIO DA SILVA 17/12/2023 07:35h 08:00h
34, LUIZ GUILHERME DO NASCIMENTO 17/12/2023 07:35h 08:00h
35/ JOSE MARCELO DA SILVA SALES 17/12/2023 07:35h 08:00h
36, JOHN PAULO DA SILVA 17/12/2023 07:35h 08:00h
37/ JOHNATA HERBERT DE OLIVEIRA ROCHA 17/12/2023 07:35h 08:00h
38/ BRUNO FELIX DUDA 17/12/2023 07:35h 08:00h
39/ RENATO GLEYSON DA SILVA LISBOA 17/12/2023 07:35h 08:00h
40) EDINILDO TEIXEIRA DO NASCIMENTO 17/12/2023 07:35h 08:00h
41, LIDYENIO DE OLIVEIRA CALDAS 17/12/2023 07:35h 08:00h
42) THAWAN GABRIEL CARVALHO SILVA SOARES 17/12/2023 07:35h 08:00h
43] LUCAS WAGNER FRANCA DE ALMEIDA 17/12/2023 07:35h 08:00h
44 THIAGO SOUSA DA SILVA 17/12/2023 07:35h 08:00h
45) JOSE MARIA DE LIMA SILVA 17/12/2023 07:35h 08:00h
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CAPATAZIAS

Horario Horario limite

inicial CE fen'trada

entrada Ll

chamada)

1. | PABLO VINICIUS CORDEIRO DE SAMPAIO BARROS 17/12/2023 08:05h 08:30h
2. | HUDSON SANTOS DE ARAUJO 17/12/2023 08:05h 08:30h
3. | GUSTAVO RAFAEL BATISTA DE SOUSA 17/12/2023 08:05h 08:30h
4. | MARCELO GALDINO SAMPAIO XAVIER 17/12/2023 08:05h 08:30h
5. | ERICK BRUNO DE MEDEIROS 17/12/2023 08:05h 08:30h
6. | DALIANA ARAUJO BEZERRA 17/12/2023 08:05h 08:30h
7. | JARIAN DE MACEDO CACHO 17/12/2023 08:05h 08:30h
8. | FRANCISCO DE ASSIS RODRIGUES DA SILVA 17/12/2023 08:05h 08:30h
9. | JOSE IRANILSON AURELIANO 17/12/2023 08:05h 08:30h
10 MACKSON BRAZ SILVA 17/12/2023 08:05h 08:30h
11| AUGUSTO CESAR ARAUJO SOARES 17/12/2023 08:05h 08:30h
12| PATRICK VINICIOS DA SILVA BENICIO 17/12/2023 08:05h 08:30h
13, JOSE KENNEDY DA SILVA AGUIAR FILHO 17/12/2023 08:05h 08:30h

Natal, 11 de dezembro de 2023.
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ANEXO Il - ATESTADO MEDICO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA

Atesto, que o(a) Sr(a) , portador(a) da

Carteira de Identidade n¢? CPF n@

)

encontra-se em perfeitas condi¢cdes de saude, estando apto(a) a participar do Teste de Aptidao Fisica
constante do Processo Seletivo para o OGMO/NATAL (Edital de Abertura n2 001/2023), que compreende
as seguintes avaliagcdes de esforgo fisico: Prensa Manual (masculino e feminino), Flexao de Brago com 4

(quatro) apoios (masculino) e 6 (seis) apoios (feminino), Flexdo Abdominal Remador (masculino e

feminino) e Corrida de 12 minutos (masculino e feminino).

/ , de 2023.

Assinatura Nome legivel e CRM do Médico
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PELO FUTURO DA INDUSTRIA OGMU NATAI_

ANEXO Ill - TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, CPF ,

ora em estado gestacional, conforme Atestado Médico apresentado, sem restricdo que me
impeca de executar o Teste de Aptiddo Fisica do Processo Seletivo para o OGMO/NATAL (Edital
de Abertura n2 001/2023), que compreende os exercicios: Prenssa Manual, Flexdao de Brago com
6 (seis) apoios, Flexdo Abdominal Remador e Corrida de 12 minutos, assumo a responsabilidade
de executar os exercicios previstos em Edital, comprometendo-me a tomar os cuidados
necessarios para a preservacao da minha saude e, que, em caso de necessidade de assisténcia
médica/hospitalar durante a execugdo, serei conduzida para Unidade de Pronto Atendimento
(sevicos médicos de emergéncia).

Estou ciente de que o IEL ndo prové qualquer tipo de seguro a candidata;

Diante do exposto, ao ler e entender o Termo de Responsabilidade, voluntariamente, o assino.

Natal/RN, de 2023.

Assinatura da Responsavel



